Nirvana Shatkam

1.mano buddhy ahamkara chittani nGham
na cha srotra jihve na cha ghrdana netre
na cha vyoma bhimir na tejo na vayuh
chidanandaridpah sivo'ham sivo'ham

Eu ndo sou a mente, intelecto, ego nem memoria

Nao sou os sentidos (audigao, fala, olfato, visao e tato)

Nao sou o espaco, terra, fogo nem o ar

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, em forma de consciéncia e bem-aventuranca

2.na ca pranasanjiio na vai pamcha vayuh
na va saptadhatur na va pamchakosah
na vak panipadam na copastha payuh
chidanandarupah sivo'ham sivo’ham

Nao sou a respiragao nem 0s cinco ares vitais

Nao sou os constituintes do corpo nem as cinco camadas

Nao sou os 6rgdos de acao (lingua, maos, pés, genitais e anus)

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, em forma de consciéncia e bem-aventuranca

3.na me dvesaragau na me lobhamohau
mado naiva me naiva matsaryabhavah
na dharmo na cartho na kamo na moksah
chidanandaridpah sivo'ham sivo’ham

Eu ndao possuo nem gostos nem aversoes

Em mim ndo ha ganancia nem ilusao

Nao tenho orgulho, vaidade, cidme nem inveja

Nao tenho deveres nem responsabilidades

Nao anseio por prosperidade material

Nao tenho desejos nem busco a libertacao

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, em forma de consciéncia e bem-aventuranga



4.na punyam na papam na saukhyam na dukhyam
na mantro na tirtham na veda na yajiah
aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta
chidanandaripah sivo'’ham sivo'ham

Nao possuo virtudes nem deméritos, ndo busco nem alegria nem dor
N3o preciso de mantras nem de peregrinagdes a locais sagrados

Nem mesmo ler escrituras ou executar cerimonias religiosas

Nao sou o desfrute, nem o desfrutado e nem mesmo aquele que desfruta
Eu sou Shiva, eu sou Shiva, em forma de consciéncia e bem-aventuranga

5.na me mrtyusamka na me jatibhedah
pitru naiva me naiva mata na janmah
na bandhur na mitram gururnaiva sishyah
chidanandaripah sivo'ham sivo'ham

Ndo sou a morte e nem morro,

N3o tenho duvidas e nem tenho distingdes de classes ou sou distinto

Nao sou pai € nem possuo pai, nao sou mae e nao tenho mae

N3o nasci e nem fiz ninguém nascer

N3o tenho parentes nem amigos e ndo tenho nem sou guru ou discipulo
Eu sou Shiva, eu sou Shiva, em forma de consciéncia e bem-aventuranga

6. aham nirvikalpo nirakara rapah
vibhutvaca sarvatra sarvemdriyanam
na casangatam naiva muktir na meyah
chidanandarupah sSivo'ham sivo'ham.

Eu sou o eterno, imutavel e minha forma é o sem forma (céu) e através de
todos os 6rgaos dos sentidos eu percebo a mim mesmo em toda parte

Nao tenho relacionamentos nem apegos

Nao sou realizado nem busco a realizagao

N3o tenho sabedoria e ndo sou sabio

Eu sou Shiva, eu sou Shiva, em forma de consciéncia e bem-aventuranga



